BÀI TẬP TỰ CHỌN TUẦN 3

· NHIỆM VỤ 1: HỌC SINH ĐỌC VÀ HỌC THUÔC NHỮNG CÔNG THỨC SAU

Công thức rơi tự do :
· Chọn hệ qui chiếu :
+ Chọn chiều dương hướng xuống.
+ Gốc thời gian lúc vật bắt đầu rơi.
· v = g.t      	
· s = [image: ]gt2   	
· v2 = 2g.s  

· NHIỆM VỤ 2: HỌC SINH XEM NHỮNG BÀI TẬP GIẢI MẪU
Bài 1:  Một vật được thả rơi tự do từ độ cao 20 m so với mặt đất. Lấy g = 10 m/s2
a)  Tính thời gian rơi của vật này ?
b)  Khi vật vừa chạm đất thì vận tốc của vật này là bao nhiêu ?			ĐS : 2 s ; 20 m/s

Bài giải

	Khi vật chạm đất s = h
s = h = 20 m  ;  g = 10 m/s2  ;  t = ?  ;  v = ?
+  Chọn chiều dương hướng xuống
+  Chọn gốc thời gian lúc vật bắt đầu rơi
a) Thời gian rơi của vật:   = 2 s
b) Vận tốc của vật lúc chạm đất:  v = g.t = 10.2 = 20 m/s
Bài 2:  Một rơi tự do không vận tốc đầu. Khi chạm đất có vận tốc 70 m/s. Cho g = 10 m/s2
a)  Xác định độ cao của vật trước khi rơi ?
b)  Thời gian rơi của vật ?								ĐS : 245 m ; 7 s

Bài giải

v = 70 m/s  ;  g = 10 m/s2  ;  h = ?  ; t = ?
+  Chọn chiều dương hướng xuống
+  Chọn gốc thời gian lúc vật bắt đầu rơi
a) Độ cao của vật trước khi rơi:  v2 = 2gh    245 m
b) Thời gian rơi của vật:   = 7 s
Bài 3:  Một vật được thả rơi tự do không vận tốc đầu tại nơi có g = 9,8 m/s2. Tính quãng đường vật rơi trong 2 giây đầu và trong giây thứ 5 ? 							ĐS : 19,6 m ;  44,1 m

Bài giải
g = 9,8 m/s2  ;  s = ? (t = 2 s)  ;   = ?
+  Chọn chiều dương hướng xuống
+  Chọn gốc thời gian lúc vật bắt đầu rơi

a) Quãng đường vật rơi trong 2 giây đầu: 
 s = ½ gt2 = ½ .9,8.22 = 19,6 m
b) Quãng đường vật rơi trong giây thứ 5: 
  = ½  ½  = ½ .9,8.52 – ½ .9,8.42 = 44,1 m

· NHIỆM VỤ 3: HỌC SINH VẬN DỤNG NHỮNG KIẾN THỨC ĐÃ HỌC ĐỂ TỰ RÈN LUYỆN NHỮNG BÀI TẬP SAU

Bài 1:  Một vật rơi tự do không vận tốc đầu từ độ cao 19,6 m xuống đất. Lấy g = 9,8 m/s2
a)  Thời gian rơi là bao nhiêu ?
b)  Vận tốc của vật lúc chạm đất là bao nhiêu ?					ĐS : 2 s ; 19,6 m/s

Bài 2:  Một vật được thả rơi tự do không vận tốc đầu tại nơi có g = 10 m/s2. Tính quãng đường vật rơi trong 10 giây đầu và trong giây thứ 7 ? 							ĐS : 500 m ;  65 m
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